31 maja
Swiatowy Dzien bez Tytoniu
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Choroby sercowo-naczyniowe (CVD)
zabijaja wiecej osOb na calym swiecie niz
jakakolwiek inna przyczyna smierci.

Palenie tytontu zwicksza o 25-40% ryzyko
Smierct z powodu chorob uktadu krazenia.

Uzywanie tytoniu jest druga po nadcisnieniu
gloéwna przyczyng CVD.
W Polsce 37% zgonoéw mezczyzn oraz 15%

zgonow kobiet z powodu choréb uktadu
lkrazenia wiaze <ie 7 daleniem tvtoni



* Juz po roku od zaprzestania palenia ryzyko zgonu z
powodu choroby niedokrwiennej serca jest u bylego
palacza o 50% nizsze niz u osoby, ktoéra nie zerwata
z natogiem, a po 10 latach bedzie ono podobne, jak
u osoby nigdy nie palacej tytoniu.
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* Ryzyko zawalu serca wzrasta wraz z liczbg
wypalanych papieroséw. Osoby, ktore wypalg
okoto 20 papieroséw na dobe maja to ryzyko
zwiekszone czterokrotnie.

* Palenie w wigkszym stopniu naraza zdrowie
kobiety niz mezczyzny.
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* Bierna ekspozycja na dym tytoniowy zwigksza ryzyko

wystapienia naglej Smierci sercowej niz osoba
niepalaca.
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Czynne 1 bierne palenie wptywa niekorzystnie
na organizm kobiety ci¢zarnej 1 rozwijajacego
si¢ pfodu.




Aspekt etyczny:

Wspolczesne spoleczenstwo uznaje wolnosc
za jedna z najwazniejszych wartosci.

Palenie tytoniu wyklucza wolnosc¢.

Jest takze wymierzone przeciwko wolnosct
0sOb z otoczenia, ktérym narzuca si¢ kontakt
z dymem tytoniowym.



Co grozi palaczowi?

Co grozi palaczowi?
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Palenie a prawo

* Ostatnia nowelizacja ustawy o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych, ogloszona 8 kwietnia 2010 r.; a
obowiazujaca od 15. 11. 2010 r. (Dz.U. z 2010 r.

Nr 81, poz. 529) wprowadza

* Kto pali wyroby tytoniowe w miejscach
objetych zakazami okreslonymi w art. 5
podlega karze grzywny do 500 z1. (art.13,
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NIGDY NIE JEST ZA piZno N RIGENE PALENTA







Gdzie po pomoc?

Choroby odtytoniowe obejmujg 15 nowotworow
oraz kilkadziesigt choréb uktadu krazenia,
ukiadu oddechowego i innych narzadéw, np.:

Telefoniczna Poradnia Pomocy Palgcym:



Zrodta:

* www.pssesuwalki.pis.gov.pl/

* Prof. Witold Zatonski radzi JAK RZUCIC
PALENIE Wydawca: Fundacja Promocja
Zdrowia

* Prezentacja multimedialna: Joanna Kowalska

Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw
Palenia Tytoniu w Polsce
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Gdy Twoj kumpel 1 kumpela
Pala fajki co niedziela,
No 1 jeszcze Tobie daja,
To 1m powiedz, niech spadaja
Pali¢ moze kazdy trajer!

Lecz nie pali¢ - to jest bajer!

Anna Teliczan uczennica SP w Sobiechach



